Расписание занятий и формы дистанционного обучения с09.11.2020 по 20.11.2020

МБОУ «Замишевская СОШ»

Учитель: Клева Р.В.
	Дата
	Класс
	Предмет 
	Тема урока
	Образовательные ресурсы
	Домашнее задание
	Порядок обратной связи
	Контроль (текущий, тематический)
	Результаты контроля

	10.11
	10а
	Физическая культура


	Повторение тактики быстрого прорыва и опеки игрока
	https://basketball-training.org.ua/igrovie-naviki/bystryj-proryv-v-basketbole.html

	Упражнения на осанку
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	11.11
	10а
	Физическая культура


	Учебная игра в баскетбол
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Упражнения на координацию
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	13.11
	10а
	Физическая культура
	Обучение технике броска мяча в прыжке с сопротивлением
	https://mydocx.ru/11-55258.html

	Упражнения на осанку
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	17.11
	10а
	Физическая культура
	Повторение техники  броска мяча в прыжке с сопротивлением
	https://mydocx.ru/11-55258.html

	Упражнения для плечевого пояса
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	18.11
	10а
	Физическая культура
	Учебная игра
	https://multiurok.ru/index.php/files/obuchenie-igre-v-basketbol-tekhnicheskie-priemy-pr.html

	Упражнения на силу
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа

	20.11
	10а
	Физическая культура
	Обучение передачам мяча различными способами
	https://sportyfi.ru/basketbol/tehnika/peredachi/

	ОРУ
	Vk.com
	Комбинированный
	Виртуальная школа


